
UUNNIIVVEERRSSIIDDAADDEE  FFEEDDEERRAALL  DDOO  PPIIAAUUÍÍ  
CCEENNTTRROO  DDEE  CCIIÊÊNNCCIIAASS  DDAA  SSAAÚÚDDEE  
DDEEPPAARRTTAAMMEENNTTOO  DDEE  EEDDUUCCAAÇÇÃÃOO  FFÍÍSSIICCAA  
DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  AATTLLEETTIISSMMOO  II  
CCAARRGGAA  HHOORRÁÁRRIIAA::  6600  HHOORRAASS    --    CCRRÉÉDDIITTOOSS::  22..22..00  

 
Plano de curso 

 
EMENTÁRIO: Histórico e evolução do atletismo. O atletismo no Brasil. Abordagem didático-
metodológica dos fundamentos do atletismo. Educativos e jogos em seqüência pedagógica para o 
atletismo. Classificação dos tipos e categorias de provas. Regras gerais de atletismo. Organização 
de provas. 
 
Objetivo Geral: Interpretar, analisar e sintetizar os movimentos envolvidos nas provas de corridas, 
saltos e arremessos. 
Objetivos Específicos:  
Discernir as fases do desenvolvimento do atletismo. 
Desenvolver e aprimorar as técnicas das provas de atletismo. 
Despertar o interesse pelo desporto através de atividades lúdicas.  
 
 CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: Educativos e Técnica 
I Origem e evolução 
II Classificação das provas 
III Corridas; velocidade; meio fundo e fundo; marcha atlética, barreiras e obstáculos. 
IV Saltos; distancia, altura, triplo e com vara. 
V Arremessos; peso, disco e martelo. 
 
SSIISSTTEEMMAATTIIZZAAÇÇÃÃOO  DDEE  AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO::  
CCaaddaa  uunniiddaaddee  ddoo  ccoonntteeúúddoo  pprrooggrraammááttiiccoo  ccoorrrreessppoonnddeerráá  aa  uummaa  aavvaalliiaaççããoo  ddaass  qquuaaiiss,,  ppooddeerrããoo  sseerr  
tteeóórriiccaa  oouu  pprrááttiiccaa,,  ccoomm  rreessuullttaaddoo  eexxpprreessssoo  ppoorr  nnoottaa,,  oobbeeddeecceennddoo  uummaa  eessccaallaa  ddee  00  ((zzeerroo))  aa  ll00  ((ddeezz))..  
AArrtt..  33ºº  ddaa  RReess..  000033//9944  ddoo  CCoonnsseellhhoo  ddee  EEnnssiinnoo  ee  EExxtteennssããoo::  oo  aapprroovveeiittaammeennttoo  eessccoollaarr  sseerráá  aavvaalliiaaddoo  
aattrraavvééss  ddee  aaccoommppaannhhaammeennttoo  ccoonnttíínnuuoo  ddee  ddeesseemmppeennhhoo  ddoo  aalluunnoo,,  ee  eessppeecciiaallmmeennttee  ddooss  rreessuullttaaddooss  
oobbttiiddooss  eemm  eexxeerrccíícciioo  ddee  eexxaammee  ffiinnaall..  
SSeerráá  ccoonnssiiddeerraaddoo  rreepprroovvaaddoo,,  oo  aalluunnoo  qquuee  nnããoo  oobbttiivveerr  7755%%  ((sseetteennttaa  ee  cciinnccoo  ppoorr  cceennttoo))  ddaa  ffrreeqqüüêênncciiaa  
ddaass  aattiivviiddaaddeess  ddiiddááttiiccaass  pprrooggrraammaaddaass  ppaarraa  oo  ppeerrííooddoo  lleettiivvoo,,  nneessttaa  ddiisscciipplliinnaa..  
AAss  pprroovvaass  ppooddeerrããoo  sseerr  tteeóórriiccaa  ee//oouu  pprrááttiiccaass,,  iinnddiivviidduuaall  ee//oouu  eemm  ggrruuppoo..  
 
Bibliografia 
BARROS, Nelson. Manual de atletismo. Corridas, saltos e arremessos. 2. ed. Araçatuba, SP: 
Leme, 1984. 
COICEIRO, Geovana A. 1.000 exercícios para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2003. 
CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras de competição 2004/2005. 
CBAt, 2005. 
DESARROLHO, Centro Regional. Mini Atletismo: guia prático. Santa Fé. Argentina. 2003. 
FERNANDES, José Luís. Corridas, saltos e arremessos. Vols. I, II e III. São Paulo: E. P.U., 1979. 
FROMETO, Edgard Romero; TAKAHAMASHI, Kiyoshi. Guia metodológico de exercícios em 
atletismo. São Paulo: Artmed, 2005. 
KIRSCH, August. Atletismo. Metodologia para iniciação em escolas e clubes.  
ORO, Ubirajara. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1983. 
 


