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Plano de curso

EMENTARIO: Historico e evolugdo do atletismo. O atletismo no Brasil. Abordagem didatico-
metodologica dos fundamentos do atletismo. Educativos e jogos em seqiiéncia pedagdgica para o
atletismo. Classificacdo dos tipos e categorias de provas. Regras gerais de atletismo. Organizacao
de provas.

Objetivo Geral: Interpretar, analisar e sintetizar os movimentos envolvidos nas provas de corridas,
saltos e arremessos.

Objetivos Especificos:

Discernir as fases do desenvolvimento do atletismo.

Desenvolver e aprimorar as técnicas das provas de atletismo.

Despertar o interesse pelo desporto através de atividades Iudicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Educativos e Técnica

I Origem e evolugdo

II Classificagdo das provas

IIT Corridas; velocidade; meio fundo e fundo; marcha atlética, barreiras e obstaculos.
IV Saltos; distancia, altura, triplo e com vara.

V Arremessos; peso, disco e martelo.

SISTEMATIZACAO DE AVALIACAO:

Cada unidade do contetido programatico correspondera a uma avaliagdo das quais, poderdo ser
tedrica ou pratica, com resultado expresso por nota, obedecendo uma escala de 0 (zero) a 10 (dez).
Art. 3° da Res. 003/94 do Conselho de Ensino e Extensdo: o aproveitamento escolar sera avaliado
através de acompanhamento continuo de desempenho do aluno, e especialmente dos resultados
obtidos em exercicio de exame final.

Sera considerado reprovado, o aluno que ndo obtiver 75% (setenta e cinco por cento) da freqii€ncia
das atividades didaticas programadas para o periodo letivo, nesta disciplina.

As provas poderdo ser tedrica e/ou praticas, individual e/ou em grupo.
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